ตารางการอบรมเตโชวิปัสสนากรรมฐาน
การอบรมใช้เวลา 7 วัน  7 คืนผู้ปฏิบัติอายุ 17 ปี ขึ้นไป

ทั้งชาย - หญิง,  สำหรับพระภิกษุ มีศิษย์ผู้ชายช่วยสอน โดยอาจารย์อัจฉราวดี วงศ์สกล เป็นเพียงผู้บอกทาง

เรือนพักเป็นห้องนอนเดี่ยว แยกชาย-หญิง  ไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ




ปี 2554
คอร์สที่ 


เดือน


วันที่

5

       

ธันวาคม
อา  11 ธ.ค.  -  อา. 18 ธ.ค.




ปี 2555
คอร์สที่ 


เดือน


 วันที่

1



มกราคม
 อา. 29 ม.ค. -  อา. 5 ก.พ.

2



มีนาคม
 อา. 25 มี.ค. -  อา. 1 เม.ย.

3



มิถุนายน
 ส.  2 มิ.ย.    -  ส. 9 มิ.ย.

4



กรกฏาคม      อา. 29 ก.ค.  -  อา.5 ส.ค.  

5.



กันยายน        อา 9  ก.ย.  -    อา. 16 ก.ย.

6.



พฤศจิกายน    อา. 4 พ.ย.  -    อา. 11 พ.ย.

7. คอร์สวิถีอาสวกขยญาณ*    ธันวาคม
 อา. 9 ธ.ค.   -   ส. 15 ธ.ค.  

 คอร์สที่ 7 รับเฉพาะศิษย์เก่าผู้ปฏิบัติมาแล้ว 5 ครั้งขึ้นไป เป็นการปฏิบัติขั้นสูง
 คอร์สอื่นๆ  ศิษย์เก่า  สามารถมาปฏิบัติได้ 5 คืน  โดยยกเว้น 2 คืนแรก และก่อนมาปฏิบัต ต้องนั่งสมาธิอานาปานสติมาล่วงหน้าอย่างน้อย 4 ช.ม. รวมกัน  ต้องมาให้ถึงธรรมสถาน ในวันที่ 3 ไม่เกิน  9.00 น.

