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เตโชวิปัสสนากรรมฐาน
ระเบียบการและการเตรียมตัว
วันแรกปฐมนิเทศน์ 10.30 น. ทุกคนต้องมาถึงธรรมสถานก่อน 10.00 น. อบรมฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย
สอนโดย อาจารย์อัจฉราวดี  วงศ์สกล ตามแนวทางการสื่อจิตมาสอนโดย สมเด็จพุฒาจารย์โต  พรหมรังษี
ตารางปฏิบัติ   ตื่นนอนเวลา 04.15 น.
04.30  - 06.30 น.    ปฏิบัติ และเดินจงกลม
อาหารเช้าและทำกิจส่วนตัว  06.30 - 8.00 น.
08.00- 11.00 น.     ปฏิบัติภาคเช้า  (พัก 10 นาทีทุกชั่วโมง)
อาหารเที่ยงและพัก         11.00 - 13.00 น.
13.00 - 16.30 น.    ปฏิบัติภาคบ่าย  (พัก 10 นาทีทุกชั่วโมง)
16.30 - 17.00 น.    พัก,ปฏิบัติหรือเดินจงกลมเอง ตามอัธยาศัย
ดื่มน้ำปานะและพักผ่อน   17.00 - 18.30 น.
18.30 - 19.30 น.     ปฏิบัติ
19.30 - 20.45. น      ฟังธรรมบรรยาย, สวดมนต์
พักผ่อนนอน             21.00 น.
สิ้นสุดการอบรมวันสุดท้ายเวลาประมาณ  08.00 น.
สำหรับศิษย์เก่า ที่อนุญาตให้มาปฏิบัติในคอร์สปกติได้  5 คืน วันแรกต้องมาถึงธรรมสถานไม่เกิน 9.00 น. 	.และก่่่่อนมา   2  วัน   ต้้้องนั่งสมาธิอานาปานสติมาไม่ต่ำกว่า 5 ช.ม. รวมกัน                           						....................................................
กฏระเบียบ
1 .กฏของการห้ามพูดและติดต่อสื่อสารระหว่างกันทั้งกับระหว่างผู้ปฏิบัติและกับโลกภายนอกตลอดเวลา ระหว่างการปฏิบัติ  ยกเว้นการสอบถามใดๆ กับอาจารย์ผู้สอนหรือกับธรรมบริกรสามารถทำได้ 
2. ต้องใส่เสื้อสีขาวเท่านั้น เป็น่เสื้อที่มีแขนสั้น เนื้อผ้าไม่บางเกินไป  ควรใส่สีขาวแบบชุดปฏิบัติภาวนา หรือหากไม่มี  ก็ใส่เสื้อสีขาวที่ต้องไม่มีลวดลายหรือคำเขียนฉูดฉาด ,กางเกงใส่สีเข้มได้ ความยาวกางเกง ต้องยาวเลยเข่าลงมา และต้องเป็นทรงหลวมๆ สบายๆ
3.  ไม่ให้นำหนังสือ,วิทยุ เครื่องมือสื่อสารเช่นคอมพิวเตอร์, ipot, blackberry และของมีค่าใดๆติดตัวมาด้วย
โทรศัพท์มือถือเมื่อปฏิบัติ จะต้องฝากไว้ที่ส่วนกลางตลอด 7 วัน ห้ามใช้ติดต่อสื่อสารเด็ดขาด  หากมีเรื่อง กังวลใจใดๆ ให้ธรรมบริกรช่วยติดต่อผ่านแทนได้
4.  ผู้ปฏิบัติต้องอยู่ปฏิบัติให้ครบตามวันเวลาที่กำหนดและที่สมัครมา  ห้ามลากลับก่อนไม่ว่าจะกรณีใดๆ  ยกเว้นอาจารย์จะอนุญาตในกรณีของการเจ็บป่วยที่จำเป็นต้องออกไปรักษาเท่านั้น 
 สิ่งที่พึงตระหนัก
การอบรมเตโชวิปัสสนานี้ เป็นการฝึกวิปัสสนาอย่างจริงจัง เพื่อให้สามารถชำระจิตให้บริสุทธ์ได้้ลงลึกในระดับ จิตไร้สำนึกอย่างทรงพลัง  ด้วยวิธีการจุดธาตุไฟในกายมาเผากิเลส อันจะเกิดประโยชน์และกุศลสูงมากแก่ผู้ปฏิบัติ ทั้งในชีวิตน้ีและชีวิตหน้า   ด้วยการปฏิบัตินี้สามารถเข้าถึงการขุดรากถอนโคนอาสวะกิเลสเพื่อการจบสิ้นวัฏสงสาร 
      ผู้ปฏิบัติจำต้องรักษากฏระเบียบอย่างเคร่งครัด  เพราะเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้ประสบความสำเร็จ  ต้องสำรวมโดยเฉพาะกฏของการไม่พูด   เป็นหัวใจสำคัญของความสำเร็จ เป็นการลดการปรุงแต่งเข้าสู่กระแสจิต  การอบรมนี้ไม่ใช่เป็นเพียงให้ผู้แสวงธรรมมาถือศีล สวดมนต์ แล้วมาช่วยปัดกวาดศาลาธรรม   แต่เป็นการมาปฏิบัติ ภาวนาขั้นสูง เพื่อก้าวสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ที่จองจำชีวิตมาเนิ่นนานนับชาติภพไม่ถ้วน   ผู้ปฏิบัติจำต้องมี ความมุ่งมั่น  มีความเพียรอย่างแท้จริงเพื่อการเข้าถึงซึ่งมรรคผล
สิ่งที่ต้องนำติดตัวมาด้วย
1. เครื่องใช้ที่จำเป็น เช่น สบู่,ยาสีฟัน ยาสระผม,ผ้าขนหนู,เสื้อหนาวและถุงเท้า(หน้าหนาว),รองเท้าแตะ ยาทากันยุง, นำเสื้อผ้ามาเปลี่ยนอย่างเพียงพอ หรือมาซักเสื้อผ้าเองได้ ควรติดผ้าพันคอหรือผ้าคุลมไหล่มาด้วยในทุกฤดูเพราะลมแรง ควรติดเสื้อหนาวอย่างน้อย 1 ตัวมาด้วยทุกฤดู, ในฤดูหนาวอากาศหนาวเย็นมาก ควรมีถุงเท้ามาด้วย
2. สำหรับผู้ที่เดินทางมาเอง  การอบรมนี้ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ยกเว้นหากเดินทางมากับรถที่ธรรมสถานจัดเตรียมให้  ต้องเตรียมค่ารถไป-กลับ เที่ยวละ 350 ไปกลับคนละ 700 บาท รถตู้ออกจากมูลนิธิโรงเรียนแห่งชีวิต ซ. สุขุมวิท 67 เวลา  07.30 น. ต้องมาถึง มูลนิธิไม่เกิน 07.15 น.
3. ที่ธรรมสถานมียารักษาโรคพื้นฐานทั่วไปไว้ให้  หากผู้ใดที่ต้องมียาเฉพาะทางให้เตรียมมาให้พอเพียง  ให้หลีกเลี่ยงยา ที่ทำให้ง่วงซึม, ยานอนหลับ,ยาที่รบกวนสติสัมปชัญะทั้งหลายไม่ให้ใช้ในระหว่างการอบรม
การเตรียมจิตใจ
เตรียมความมุ่งมั่นแห่งใจในการก้าวมาสู่การเจริญภาวนาอย่างจริงจัง  ตัดความกังวลใจใดๆ ทิ้งไปเพื่อให้จิตใจสงบ ไม่ไขว้เขว ให้ตระหนักว่า นี้เป็นโอกาสสำคัญในชีวิตที่จะได้ออกเดินสู่เส้นทางแห่งการหลุดพ้น  ที่ผลของความพากเพียร ในการวิปัสสนาแม้ในระดับเริ่มต้น  จะช่วยเป็นพลังยกชีวิตผู้ปฏิบัติและจักมีผลแผ่มาถึงครอบครัว  ดังนั้น  การต้อง ปลีกตนจากภาระกิจและความห่วงใยใดๆ เพียงชั่วระยะเวลาสั้น  แม้จะทำได้ยากแต่ก็เป็น การกระทำที่มีคุณค่ายิ่ง แทนการใช้ทุกวันของชีวิตให้วนเวียนอยู่กับภาระ หรือเครื่องเศร้าหมอง อย่างไม่มีวันสิ้นสุด

เตโชวิปัสสนาสถาน  อยู่เชิงเขาพระพุทธบาทน้อย ต.สองคอน,อ.แก่งคอย .สระบุรี ห่างจากกรุงเทพ 1.5 ช.ม.




 โทร.02 634 - 7461-3 , ที่ธรรมสถาน โทร. 089-819 1291, 086 711-3674 ส่งใบสมัครกลับมาทางแฟกซ์ หรือ email: school_oflife@yahoo.com หรือทางไปรษณีย์ตามที่อยู่ของมูลนิธิ  สอบถามเพิ่มเติม 02  634-7461-3 จ.-ศ. เวลาทำงานเว้นช่วงพักเที่ยง
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